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ESPECIALIZAÇÃO EM TERAPIA OCUPACIONAL 
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DISCIPLINA: 

FUNDAMENTOS BÁSICOS E TEORIA EM SAÚDE MENTAL 

EMENTA 

Saúde mental e Sistema de Saúde; Desafios dos Cuidados Primários em Saúde Mental; 

Fundamentos básicos e teorias em saúde mental; compreensão dos princípios do 

funcionamento psicológico e emocional humano; análise da influência dos fatores 

biológicos, psicológicos e sociais no bem-estar mental; estudo dos processos de 

prevenção, diagnóstico e tratamento dos distúrbios psicológicos, com foco na promoção 

da qualidade de vida. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALBERTI, Sonia e FIGUEIREDO, Ana Cristina (orgs.) (2006), Psicanálise e Saúde 

Mental uma aposta, Rio de Janeiro: Companhia de Freud.  

● AMARANTE, Paulo (2007). Saúde Mental e Atenção Psicossocial. Rio de Janeiro, 

Editora Fiocruz.  

● AMARANTE, Paulo (1998). Loucos pela vida: a trajetória da Reforma Psiquiátrica no 

Brasil. Rio de Janeiro, Editora Fiocruz. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

PSICOPATOLOGIA 

EMENTA 

A História da Psicopatologia; Neurose e as suas Subdivisões; Estudo histórico da 

psicopatologia e sua relevância para a compreensão dos transtornos mentais; análise das 

neuroses e dos processos de identificação dos males que afetam a saúde mental; 

abordagens e métodos terapêuticos utilizados no tratamento psicopatológico; investigação 

de assertivas relacionadas à detecção e ao tratamento de novos transtornos da mente 

humana. 

BIBLIOGRAFIA 

● Aristóteles. (2004). Poética. In Arte retórica e arte poética. Rio de Janeiro, RJ : 

Ediouro. Aristóteles. (2005). Categorias (J. Veríssimo Teixeira Mata, trad.). Goiás: 

Alternativa. 

● Bercherie, P. (1983). Genèse des concepts freudiens. Les fundaments de la clinique II. 

Paris: Navarin. Bergeret. (1974). Personalité normale et pathologique. Paris: Dunot. 

● Charcot, J. M. (2003). Grande histeria. Rio de Janeiro, RJ: Contra Capa. (Trabalho 

original publicado em 1887) 

 
 
 

DISCIPLINA: 

AVALIAÇÃO TERAPÊUTICO-OCUPACIONAL EM SAÚDE MENTAL 

EMENTA 

Compreender os aspectos fundamentais da Terapia Ocupacional em Saúde Mental e sua 

aplicação no cuidado de pacientes com transtornos mentais; analisar os princípios e 

conceitos da Terapia Ocupacional em Saúde Mental; 

BIBLIOGRAFIA 

● ALMEIDA, Simone Costa de; ASSIS, Marcella Guimarães. A Clínica Contemporânea 



PÓS-GRADUAÇÃO LATO 

SENSU 

 

da Terapia Ocupacional: Fundamentos e Intervenções. 1. ed. São Paulo: Fino Traço 

Editora, 2021.  

● MÂNGIA, Elisabete Ferreira; NICACIO, Fernanda. Terapia Ocupacional em Saúde 

Mental: Tendências Principais e Desafios Contemporâneos. In: MÂNGIA, Elisabete 

Ferreira; NICACIO, Fernanda (orgs.). Terapia Ocupacional no Brasil: Fundamentos e 

Perspectivas. São Paulo: Plexus, 2001.  

● SANTOS, Grace Kelly Cabral dos. Fundamentos de Terapia Ocupacional e Ética 

Profissional. Indaial – SC: Arqué, 2023. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

TERAPIA COGNITIVA 

EMENTA 

Compreender os fundamentos da terapia cognitiva e da terapia comportamental, 

reconhecendo suas bases teóricas, objetivos terapêuticos e estratégias de intervenção. 

Identificar os princípios básicos da terapia cognitiva, como a formulação e a 

reestruturação de pensamentos disfuncionais. 

BIBLIOGRAFIA 

● BOTOMÉ, S. P.; KUBO, O. M. Responsabilidade social dos programas de pós-

graduação e formação de novos cientistas e professores de nível superior. Integração 

em Psicologia, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 81-110, 2002.  

● CATANIA, A. C. Aprendizagem: comportamento, linguagem e cognição. Porto Alegre: 

Artes Médicas, 1999.  

● FERREIRA, A. B. H.; FERREIRA, M. B.; ANJOS, M. dos. Dicionário Aurelio da língua 

portuguesa. 5, ed. Curitiba: Positivo, 2010. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

TERAPIA COMPORTAMENTAL 

EMENTA 

Breve Histórico da Terapia Comportamental; Modelos de Terapias; Psicoterapia Funcional 

Analítica. 

BIBLIOGRAFIA 

● BOTOMÉ, S. P.; KUBO, O. M. Responsabilidade social dos programas de pós-

graduação e formação de novos cientistas e professores de nível superior. Integração 

em Psicologia, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 81-110, 2002. 

● CATANIA, A. C. Aprendizagem: comportamento, linguagem e cognição. Porto Alegre: 

Artes Médicas, 1999. 

● FERREIRA, A. B. H.; FERREIRA, M. B.; ANJOS, M. dos. Dicionário Aurelio da língua 

portuguesa. 5, ed. Curitiba: Positivo, 2010. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

CUIDADOS PALIATIVOS: ASPECTOS ÉTICOS, SOCIAIS E PSICOLÓGICOS 

EMENTA 

Psicologia e Ética em Cuidados Paliativos; Psicologia e Ética; O Papel do Terapeuta 

Ocupacional na Equipe; Bioética e Aspectos Legais da Morte. 

BIBLIOGRAFIA 

● AITKEN, Eleny Vassão de Paula. O papel do assistente espiritual na equipe. Manual 

de Cuidados Paliativos, ANCP - Academia Nacional de Cuidados Paliativos, 2017. 
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● BARBOSA, António; NETO, Isabel. Manual de cuidados paliativos. Lisboa: Faculdade 

de Medicina da Universidade de Lisboa, 2006. 

● CASTRO, Déborah Azenha de. Psicologia e ética em cuidados paliativos. Artigos • 

Psicol. cienc. prof. 21 (4) • Dez 2001 

 
 
 

DISCIPLINA: 

SEGURANÇA DO TRABALHO E SAÚDE OCUPACIONAL 

EMENTA 

Segurança e saúde ocupacional; Qualidade de Vida no Trabalho; Programas de 

Prevenção em Segurança e Saúde no Trabalho; Acidente de Trabalho e Doenças 

Ocupacionais. 

BIBLIOGRAFIA 

● BRASIL. Lei nº 8.213, de 24 de julho de 1991. Dispõe sobre os Planos de Benefícios 

da Previdência Social e dá outras providências. Diário Oficial da União: seção 1, 

Brasília, DF.  

● BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Doenças relacionadas ao trabalho: manual de 

procedimentos para os serviços de saúde. 2. ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2001. 

(Série A. Normas e Manuais Técnicos; n. 114).  

● COSTA, Marco Antônio F. da; COSTA, Maria de Fátima Barrozo da. Segurança e 

saúde no trabalho: cidadania, competitividade e produtividade. Rio de Janeiro: 

Qualitymark, 2004. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

LINGUAGENS EM ARTETERAPIA 

EMENTA 

Simbologia; Arteterapia Analítica; Estudo das linguagens em arteterapia e da utilização de 

recursos artísticos como instrumento terapêutico; análise das linguagens plástica, sonora, 

literária, dramática e corporal por meio de técnicas expressivas, como desenho, pintura, 

modelagem, música, poesia, dramatização e dança; aplicações da arteterapia nos 

processos de avaliação, prevenção, tratamento, reabilitação e desenvolvimento 

interpessoal; atuação da arteterapia nos contextos clínico, educacional, comunitário, 

organizacional, social, escolar, hospitalar e de saúde mental, com enfoque na expressão 

da subjetividade e na mediação de conteúdos emocionais por meio da atividade artística. 

BIBLIOGRAFIA 

● AATESP. Revista de Arteterapia da AATESP. Revista de Arteterapia da AATESP, vol. 

6, n. 1, 2015. 

● CAPUCHO, Mariana Gonzaga Arteterapia : a arte como recurso terapêutico para a 

expressão de conteúdos inconscientes / Mariana Gonzaga Capucho. – 2020. 

● DA SILVA, Cristina Aparecida Miranda. A contribuição da arteterapia para a deficiência 

física. Gestão & Educação, v. 2, n. 1, p. 29-35, 2020. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAÚDE 

EMENTA 

Aromaterapia: As interpretações de um aroma; Aromaterapia: Vias de absorção e 

Métodos de uso; Os benefícios da Aromaterapia no Tratamento de doenças; 

Psicopatologias em Arteterapia. 



PÓS-GRADUAÇÃO LATO 

SENSU 

 

BIBLIOGRAFIA 

● BAUDOUX, D. O grande manual da aromaterapia. Belo Horizonte: Laszlo, 2018. 

● BUCKLE, J. Aromaterapia clínica: óleos essenciais no cuidado da saúde. Belo 

Horizonte:  Laszlo, 2019. 

● CHEVALLIER, A. O grande livro das plantas medicinais. São Paulo: Publifolha, 2018. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

HIGIENE OCUPACIONAL 

EMENTA 

Conceitos de Higiene e Medicina do Trabalho; Segurança em Locais Confinados; Ações 

Preventivas para Evitar Acidentes no Ambiente Industrial; Sistema de Gerenciamento 

Ambiental, Resíduos Sólidos e Sustentabilidade. 

BIBLIOGRAFIA 

● BRASIL. Ministério do trabalho e emprego. NR 24 - Condições Sanitárias e de 

Conforto nos Locais de Trabalho. Portaria SSST n.º 13, de 17 de setembro de 1993. 

● BRASIL. Ministério do trabalho e emprego. NR33 - Segurança e saúde nos trabalhos 

em espaços confinados. Portaria MTE n.º 202, 22 de dezembro de 2006. Portaria MTE 

n.º 1.409, 29 de agosto de 2012. 

● BREVIGLIERO E. et al. Higiene ocupacional: agentes biológicos, químicos e físicos. 

São Paulo: SENAC São Paulo, 2010. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

APLICAÇÕES MUSICOTERAPÊUTICAS 

EMENTA 

Técnicas Musicais; Aplicações musicoterapêuticas; Benenzon; Musicoterapia 

Comportamental (Behaviorista) e Musicoterapia Analítica. 

BIBLIOGRAFIA 

● ANDRÉ, A.M.B. Tradução e Validação da Escala Nordoff-Robbins de 

Comunicabilidade Musical. 2017. 108p. Dissertação de Mestrado em Sonologia. 

Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2017 

● BRUSCIA, K.E. Definindo Musicoterapia. Traduzido para o português por Marcus 

Leopoldino. Terceira edição. Dallas: Barcelona Publishers, 2016. 

● CORDEIRO, A. F. M & PIAZZETTA, C. M. A Aplicação De Elementos Vocais No 

Processo Musicoterapêutico De Idosos Institucionalizados.2014. 

Disponível.em:https://musicoterapia.revistademusicoterapia.mus.br/index.php/rbmt/arti

cle/view/214/193. 

 
 
 

DISCIPLINA: 

PSICOLOGIA E COMPORTAMENTO HUMANO NAS ORGANIZAÇÕES 

EMENTA 

Psicologia aplicada ao comportamento humano,personalidade e relacionamento 

organizacional, processos grupais nas organizações e dinâmicas de Grupo, poder nas 

organizações: doutrinas, ideias e ideologias e o homem e a organização: motivação e 

relações hierárquicas. 

BIBLIOGRAFIA 

● ROBBINS, S. P.; JUDGE, T. A.; SOBRAL, F. Comportamento organizacional. São 

Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010. 
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SENSU 

 

● SCHULTZ,D.; SCHULTZ S. Teorias da personalidade. São Paulo: Cengage Learning, 

2019. 

● SILVA. Narbal & TOLFO. Suzana da Rosa. psicologia Organizacional. 3ª edição. 

Florianópolis: UFSC. 2014. 
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