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DISCIPLINA:
Anatomia e Fisiologia da Pele

EMENTA

Compreende a estrutura, composicao histolégica e fungdes das camadas da pele e seus
anexos, reconhecendo a importancia fisiolégica e funcional da epiderme, derme,
hipoderme, glandulas e pelos ha homeostase e protecdo do organismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A pele forma todo o revestimento que sobre a superficie do ser, constituindo assim o maior
e mais pesado 6rgdo do corpo humano. Advém com as membranas mucosas, que cobrem
os sistemas digestorio, respiratorio e urogenital, nas areas onde estes se exibem para a
superficie.

A pele passa a ser indispensavel a vida, ndo somente por ser um envoltério superior.
Todavia, 0 seu sistema organico permite a regulagem da temperatura do corpo, ajuda na
deteccédo dos estimulos dolorosos e afaveis, bem como protege da entrada de substancias
no organismo e é, ainda, um escudo benfeitor contra as implicacdées nocivas do sol.
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DISCIPLINA:
Bases da Saude Estética

EMENTA

Este material tem por objetivo oferecer recursos para que possamos analisar a terapia
nutricional e estética, tratamento para celulite, massagem modeladora e tratamento para
melhora das estrias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Terapia Nutricional e Estética

A Terapia Nutricional tem importancia central na capacidade de lidar com doencas em geral,
infec¢Bes, cirurgia, e em particular, trauma. O objetivo da Terapia Nutricional € manter ou
melhorar o status da nutri¢cao, evitando e tratando a ma nutricdo, mantendo o tecido corporal
e o volume de proteina no plasma e impedindo a deficiéncia de macro e micronutriente.

Unidade 2 — Tratamento para Celulite

A celulite se trata da disfung&o no tecido dérmico e subcutaneo, com alteragdes vasculares
e formacédo de fibroses e que levam a um desconforto estético e dependendo do quadro
pode causar dores pela compressdo de terminagdes nervosas e pode ainda levar a
complicagdes como quase total imobilidade dos membros inferiores. Alguns fatores auxiliam
no seu aparecimento, como desequilibrios hormonais, habitos de vida, habitos alimentares,
fatores genéticos, idade, sexo etc.

Unidade 3 — Massagem Modeladora

A massagem modeladora é uma técnica que utiliza manobras rapidas e intensas sobre a
pele, utilizando pressao através de movimentos de amassamento e deslizamento. Entre os
principais beneficios estdo a melhora da oxigenagéo dos tecidos, a quebra da cadeia de
gordura e a melhora do tonus muscular.

Unidade 4 — Tratamento para Melhora das Estrias
Atualmente as estrias tém se tornado um grande problema para boa parte da populacgéo.
Segundo estudos de Sousa as estrias se formam da seguinte maneira:
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Estrias, estriacfes atréficas ou striae distensae (SD) podem ser definidas como um
processo degenerativo cutédneo, benigno, caracterizado por lesGes atroficas (atrofia
tegumentar adquirida) em trajeto linear. Podendo ser raras ou numerosas, as SD variam de
coloracdo de acordo com sua fase evolutiva. (SOUZA, 2014, p. 3)
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DISCIPLINA:
Avaliacéo Estética Integrada e Planejamento Terapéutico

EMENTA

Técnicas de Andlise Corporal em Estética; Avaliacdo Estética da Pele e do Corpo;
Planejamento de Cuidados Personalizados em Estética Corporal; Documentacdo e
Orientacdes em Avaliacdo Corporal Estética.
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Unidade 1 — Técnicas de Analise Corporal em Estética

A compreensédo dos fundamentos da anatomia e fisiologia aplicados a estética corporal é
essencial para o profissional da area, pois fornece as bases para uma analise detalhada e
fundamentada do corpo humano e das suas funcionalidades. A andlise corporal estética
nao se limita apenas a percepcéo visual, mas envolve uma compreensao profunda das
estruturas anatbmicas que compdem o corpo e das funcdes fisioldgicas que regulam seus
processos. Dessa forma, o profissional precisa estar ciente de como os diferentes sistemas
do corpo interagem e influenciam a aparéncia fisica. A interdependéncia entre os sistemas
musculoesquelético, tegumentar e linfatico € um dos aspectos cruciais nesse processo de
andlise.

Unidade 2 — Avaliagcéo Estética da Pele e do Corpo

A identificacdo e classificagdo dos tipos de pele séo etapas fundamentais na avaliagéo
estética, pois permitem ao profissional personalizar tratamentos e cuidados de acordo com
as necessidades especificas de cada paciente. A pele humana pode ser categorizada em
diferentes tipos, como oleosa, seca, mista e sensivel, e cada um desses tipos exige
abordagens terapéuticas distintas. A correta definicdo do tipo de pele baseia-se em uma
andlise cuidadosa de suas caracteristicas fisioldégicas, como hidratacdo, oleosidade,
presenca de poros dilatados, e a tendéncia para o desenvolvimento de condigdes como
acne ou rosacea. Esses fatores sdo determinantes na escolha dos produtos e técnicas
estéticas que serdo aplicados, garantindo a eficacia e a segurancga do tratamento.

Unidade 3 — Planejamento de Cuidados Personalizados em Estética Corporal

A elaboracéo de protocolos estéticos individualizados é uma abordagem essencial para
garantir que os tratamentos oferecam resultados eficazes e seguros, respeitando as
particularidades e as necessidades de cada cliente. Cada pessoa possui caracteristicas
Unicas que influenciam diretamente a resposta da pele e do corpo aos diferentes
tratamentos estéticos. Para isso, 0 planejamento de um protocolo deve comegar com uma
avaliacdo minuciosa das condicdes fisicas do cliente, levando em consideracao o tipo de
pele, o biotipo corporal, as patologias estéticas existentes e as expectativas em rela¢do aos
resultados. Um protocolo estético bem elaborado ndo sé considera os aspectos visiveis,
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mas também os fatores internos, como a saude geral do paciente e os efeitos da idade no
organismo.

Unidade 4 — Documentacéo e Orientacfes em Avaliacdo Corporal Estética

O registro técnico das informagdes coletadas durante a avaliacdo corporal estética € uma
parte essencial do processo de planejamento e acompanhamento de tratamentos estéticos.
Esse registro ndo apenas garante a continuidade e a consisténcia dos tratamentos, mas
também permite ao profissional de estética monitorar o progresso e os resultados ao longo
do tempo, ajustando os protocolos conforme necessario. A documentagdo precisa e
detalhada é uma ferramenta vital para o sucesso do tratamento, pois oferece uma visdo
clara do estado inicial do cliente, as intervencdes realizadas e os resultados alcangados,
além de permitir uma avaliacdo objetiva da eficacia dos cuidados estéticos.
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DISCIPLINA:
Biosseguranca e Etica Profissional em Estética

EMENTA

Biosseguranca na Estética: Prevencéo de Infeccbes e Contaminacgbes; Fundamentos da
Biosseguranca na Estética; Classificacdo dos Riscos e Medidas de Controle em
Procedimentos Estéticos; Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Praticas Seguras
na Cabine Estética; Etica Profissional e Responsabilidade na Biosseguranca Estética; EPIs,
Assepsia e Descarte na Estética; Esterilizacdo, desinfeccdo e reprocessamento de
materiais; Etica, Regulamentacdo e Atuacdo em Equipe na Estética.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Biosseguranca ha Estética: Prevencao de Infeccbes e Contaminacgdes

A biosseguranca na estética ndo é apenas um conjunto de normas técnicas: trata-se de
uma base ética, cientifica e multidisciplinar indispensavel para o exercicio responsavel e
seguro das praticas estéticas contemporaneas. Para compreender seus fundamentos, é
necessario inicialmente reconhecer que a biosseguranca emerge de um contexto historico
e cientifico que transcende o campo da saulde, estendendo-se a diversas areas de risco
bioldgico, inclusive a estética. Sua origem remonta a década de 1970, quando a
Conferéncia de Asilomar, realizada na Califrnia, reuniu cientistas preocupados com o0s
riscos das experiéncias com DNA recombinante. Esse evento marcou a génese formal da
biosseguranca como campo de reflexdo ética e regulatéria diante das inovacoes
tecnoldgicas. A partir dali, consolidou-se uma consciéncia global acerca da necessidade de
prevenir, controlar e educar sobre os riscos a salde humana e ambiental oriundos de
praticas técnicas especializadas.

Unidade 2 — EPIs, Assepsia e Descarte na Estética

A crescente valorizagdo da estética corporal e facial nas sociedades contemporaneas
impulsionou 0 aumento do nimero de estabelecimentos e profissionais que atuam na area
da beleza. Com isso, surgiram novas exigéncias relacionadas a biosseguranca,
especialmente no que tange a adocdo e ao uso correto dos Equipamentos de Protecéo
Individual (EPIs). Esses dispositivos, quando utilizados de maneira adequada,
desempenham papel fundamental na prevencao da transmissdo de agentes patogénicos e
na protecao do profissional e do cliente.

Unidade 3 — Etica, Regulamentac&o e Atuacdo em Equipe na Estética

A ética é o alicerce que sustenta toda prética profissional voltada ao cuidado com o outro,
e na estética, essa base torna-se ainda mais relevante diante do envolvimento direto com
0 corpo, a imagem e o bem-estar do individuo. Em um contexto onde o ideal de beleza
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exerce forte influéncia cultural e mercadoldgica, o profissional da estética é frequentemente
interpelado por demandas complexas que ultrapassam a técnica. Neste cenario, agir
eticamente ndo é uma op¢do, mas uma obrigacdo inalienavel de todo esteticista
comprometido com a seguranca, a dignidade e a autonomia dos clientes.

BIBLIOGRAFIA
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DISCIPLINA:
Cosmetologia e Estética Facial

EMENTA

Tratamento para manchas, rosacea, rejuvenescimento facial, melasma e Acne.
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Unidade 1 — Tratamento para manchas

As manchas na pele sdo alteracdes da cor normal da pele de uma pessoa podendo
apresentar lesdes marrom, pretas, marrom claro, esbranquicada, avermelhadas e
arroxeadas, o tratamento adequado para cada mancha vai depender de uma avaliacéo
personalizada.

Unidade 2 — Rosacea

A rosacea é uma doenca inflamatéria cronica da pele onde sdo afetados glandulas
sebaceas e vasos sanguineos, principalmente na zona central do rosto como: bochechas,
nariz, testa e queixo.

Unidade 3 — Rejuvenescimento Facial

Atualmente temos uma grande procura para rejuvenescimento da face. A cada dia que
passa as pessoas estdo mais preocupadas com a pele e com a forma que vao envelhecer.
Os tratamentos para o rejuvenescimento facial sdo indicados para tratar e prevenir 0s sinais
de envelhecimento, que é caracterizado pela perda de elasticidade na pele, causando o
aparecimento de linhas de expressao, rugas e flacidez.

Unidade 4 — Melasma

O melasma é considerado uma doencga que ndo existe cura e sim alguns tratamentos que
vao amenizar a hiperpigmentacdo. Normalmente se apresenta como manchas escuras no
rosto, pescoco, colo e bragos, causado principalmente pela exposigdo solar, predisposicao
genética, uso de anticoncepcionais e durante a gravidez, por isso o Melasma acomete mais
mulheres, os homens também podem raramente apresenta-lo. Geralmente pode aparecer
entre 20 a 30 anos de idade. Uma das formas de prevencao € o uso do protetor solar no dia
a dia. Mesmo nao tendo cura, 0 melasma tem tratamento que, sendo feito de maneira
correta, vai amenizar muito sua aparéncia. Um dos tratamentos mais efeicazes para o
Melasma é através dos peelings quimicos, como Acido Tranexamico, Acido Mandélico,
Acido Kojico, Acido Glicolico, que agem despigmentando e diminuindo o trabalho dos
melandcitos.

Unidade 5 - Acne

A acne é uma doenca genética hormonal polissebaceas que ocorre quando as glandulas
secretoras de 0leo se tornam inflamadas ou infectadas podendo atingir algumas areas do
corpo, acometendo com mais frequéncia os jovens no periodo da puberdade. Pode também
aparecer na vida adulta e até no recém-nascido.

BIBLIOGRAFIA

e MANFRINATO, G.L. Acupuntura estética no tratamento da acne (estudo de caso). 2009.
58f. Monografia (Especializagdo em Acupuntura) — Instituto Brasileiro de Therapias e
Ensino, Maringa, 2009.
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DISCIPLINA:
Cosmetologia Estética Corporal

EMENTA

Ativos para hidratacdo; Cosmetologia aplicada a celulite; Procedimentos estéticos no
tratamento da flacidez; Tratamento da flacidez; Tratamento para celulite.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Ativos para hidratacdo

Atualmente a hidratagdo cutdnea vem sendo um método de medida terapéutica muito
utilizado pelos profissionais da estética, os resultados e indica¢éo dos ativos pode variar de
acordo com cada paciente. No entanto, é importante conhecer 0s principais principios
hidratantes e os mecanismos fisioldgicos para manter a pele hidratada. A hidratacéo na
pele € um método mais importante, pois € através dela que temos resultados significantes
aliados com outros procedimentos, além de apresentar acdo preventiva contra o
envelhecimento precoce. Segundo a autora Thaiana da Silva Paz, a hidratagdo cutanea €
essencial pelos seguintes fatores:

Unidade 2 — Cosmetologia aplicada a celulite
A celulite pode ser tratada com procedimentos estéticos e ativos cosméticos que vao ajudar
a melhor o aspecto pele.

Unidade 3 — Procedimentos estéticos no tratamento da flacidez

A microcorrente trabalha ao nivel celular, normalizando as func¢des celulares emitindo sinais
elétricos similares aos do corpo humano (bioeletricidade). Isso irh aumentar a capacidade
do corpo em transportar nutrientes para as células, sintese de proteinas, absorcdo de
nutrientes e producéo de ATP. O uso das microcorrentes aumenta a producdo de ATP em
até 500%.

Unidade 4 — Tratamento da flacidez

A flacidez pode ocorrer em qualquer parte do corpo, € um processo natural do nosso corpo
gue ocorre devido a perda de colageno, o que deixa a pele com aspecto mais mole, e pode
ser acompanhado de celulite, outra disfuncéo da pele.

Unidade 5 — Tratamento para celulite

A celulite se trata da disfuncdo como uma desordem no tecido dérmico e subcutaneo, com
alteracdes vasculares e formacéo de fibroses e que levam a um desconforto estético e
dependendo do quadro pode causar dores pela compressdo de terminagfes nervosas e
pode ainda levar a complicacdes como quase total imobilidade dos membros inferiores.

BIBLIOGRAFIA
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DISCIPLINA:
Procedimentos Estéticos N&o Invasivos e Injetaveis

EMENTA

Procedimentos Estéticos Nao Injetaveis
Dermoabraséo, endermologia, lipocavitagdo, microcorrentes e ultrassom microfocado.
Procedimentos Estéticos Corporais Injetaveis




CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO

Tratamento para celulite; Tratamento para melhora das estrias; Esvaziadores de gordura
(EMPTIERS); Procedimento estético injetavel para microvasos (PEIM).

CONTEUDO PROGRAMATICO

Procedimentos Estéticos N&o Injetaveis

Unidade 1 — Dermobraséo

Segundo a SBD o procedimento consiste em lixar a pele para corrigir alteracdes em sua
superficie, como cicatrizes ou aspereza. Isso pode ser feito manualmente ou com
equipamentos abrasivos (pequenas lixadeiras de alta velocidade, semelhantes a tabuas de
lixar).

Unidade 2 — Endermologia

Em 1970 Louis Paul Guitay, um engenheiro francés, foi pioneiro nessa técnica, quando
estava em busca de técnicas novas para amenizar as cicatrizes causadas por acidentes
automotivos, foi entdo que foi desenvolvida a Endermologia.

Unidade 3 — Lipocavitacéao

A Lipocavitacdo € um procedimento de ultracavitagdo que age seletivamente nas células
de gordura, com o objetivo de causar uma ruptura mecanica na membrana das células
adiposas.

Unidade 4 — Microcorrentes

A microcorrente trabalha a nivel celular normalizando as fun¢des celulares emitindo sinais
elétricos similares aos do corpo humano (bioeletrecidade). Isto ira aumentar a capacidade
do corpo em transportar nutrientes para as células, sintese de proteinas, absorcdo de
nutrientes e producdo de ATP. O uso das microcorrentes aumenta a producédo de ATP em
até 500%.

Unidade 5 — Ultrassom microfocado
A tecnologia de Ultrassom Microfocado de Alta Intensidade foi inicialmente utilizada na
medicina tradicional para tratar tumores benignos e malignos de forma nao invasiva.

Procedimentos Estéticos Corporais Injetaveis

Unidade 1 — Tratamento para Celulite

O termo celulite foi definido pela primeira vez pelos médicos franceses Alquier e Pavot em
1922, que a descreveram como uma distrofia nos tecidos mesenquimais, resultante de um
elemento nocivo de carater traumatico, toxico ou infeccioso (TERRANOVA; BERARDESCA;
MAILBACH, 2006).

Unidade 2 — Tratamento para Melhora das Estrias

Atualmente as estrias tém se tornado um grande problema para boa parte da populacao.
Segundo estudos de Sousa as estrias se formam da seguinte maneira:

Estrias, estriagfes atroficas ou striae distensae (SD) podem ser definidas como um
processo degenerativo cutdneo, benigno, caracterizado por lesdes atréficas (atrofia
tegumentar adquirida) em trajeto linear. Podendo ser raras ou numerosas, as SD variam de
coloragdo de acordo com sua fase evolutiva. (SOUZA, 2014, p. 3)

Unidade 3 — Esvaziadores de Gordura (EMPTIERS)

Os esvaziadores de gordura, também conhecido como Emptiers, € um tratamento injetavel
gue consiste em aplicar substancias com potencial de reduzir bolsas de gorduras
localizadas sem necessidade de cortes, com rapida recuperacgéo e resultados progressivos.

Otimo para "papada”,"gordura do buldogue", definir melhor contorno do rosto, bolsas de
gordura das palpebras e até para fazer aquele efeito “bichectomia”!

Unidade 4 — Procedimento Estético Injetavel para Microvasos (PEIM)
O surgimento de microvasos (PEIM) € um problema que afeta varias pessoas, sendo
prejudicial para a saude e também trazendo um desconforto estético.

Unidade 5 — Ozonioterapia
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O géas ozobnio foi uma descoberta do pesquisador alemédo Dr. Christian Friedrich
Schoenbein, em 1840, ao observar um odor caracteristico quando o oxigénio era submetido
a uma descarga elétrica denominando de “ozein”, que em grego significa “aquilo que
cheira”.

Segundo a literatura, sua primeira aplicacao de gas ozénio foi realizada durante a | Guerra
Mundial para tratar soldados aleméaes afetados pela gangrena gasosa, devido a infecgbes
anaerobias por Clostridium, que é muito sensivel ao O3.

BIBLIOGRAFIA
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DISCIPLINA:
Estética Avangada: Técnicas Modernas e Procedimentos Integrados

EMENTA

Técnicas Modernas em Estética

Carboxiterapia; Fios de sustentacdo; Mesoterapia; Preenchimento Facial com Acido
Hialurénico; Toxina Botulinica.

Estética Avancada e Procedimentos Integrados

Fundamentos e Integracdo de Procedimentos Estéticos Avancados; Aplicagdo Pratica e
Protocolos Integrados; Avaliagdo, Monitoramento e Seguranca em Estética Avancada;
Inovacao, Tendéncias e Desenvolvimento de Competéncias Profissionais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Técnicas Modernas em Estética

Unidade 1 — Carboxiterapia

As primeiras aplicacdes de carboxiterapia ndo séo tdo recentes. Essa técnica foi utilizada
pela primeira vez em 1932, na Francga, em arteriopatias periféricas, mas, somente em 1953,
na regiao subcutanea.

Unidade 2 — Fios de Sustentacéo
O uso dos fios de sustentacgéo facial consiste em um método minimamente invasivo, indolor,
de carater ambulatorial, com anestesia local e efeito imediato. E uma das poucas opcdes
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de procedimentos alternativos aos mais invasivos com a capacidade de reposicionar os
tecidos, além das caracteristicas citadas.

Unidade 3 — Mesoterapia

A intradermoterapia é um procedimento médico introduzido por Pistor em 1958, e consiste
na aplicacao, diretamente na regido a ser tratada, de injec6es intradérmicas de substancias
farmacologicas muito diluidas.

Unidade 4 — Preenchimento Facial com Acido Hialurdnico

Nativo no organismo humano, o acido hialurbnico € um polimero composto por dois
acucares (acido glucurdnico e N-acetilglucosamina) produzidos por células do nosso
organismo de férmula molecular (C14H21NO11), altamente sollvel em agua.

Tem a funcdo de manter o desempenho do fluido sinovial das articulacdes, olhos e
cartilagens, além de ser capaz de reter cerca de mil vezes o seu peso em agua.

Unidade 5 — Toxina Botulinica

O primeiro registro de tratamento com toxina botulinica foi iniciado por Alan B. Scott e
Edward J. Schantz no inicio de 1970, quando o sorotipo do tipo A foi utilizado na medicina
para corrigir o estrabismo.

Estética Avancada e Procedimentos Integrados

Unidade 1 — Fundamentos e Integracao de Procedimentos Estéticos Avancados

Os principios cientificos da estética avancada constituem a base tedrica que sustenta a
prética profissional, permitindo que os procedimentos sejam executados com segurancga,
precisdo e eficacia. Compreender a interacdo entre técnicas fisicas e corporais e 0s
diferentes tecidos do organismo € essencial para que o profissional possa correlacionar
acdo e efeito, otimizando resultados e minimizando riscos. O estudo dessas bases envolve
conhecimentos de fisiologia, bioquimica, biologia celular e sistemas corporais, de modo que
cada intervencao estética seja respaldada por mecanismos fisiolégicos claros, garantindo
gque os estimulos aplicados promovam beneficios consistentes e previsiveis para o
paciente.

Unidade 2 — Aplicacdo Prética e Protocolos Integrados

O planejamento estratégico de protocolos combinados constitui um componente essencial
na préatica avancada da estética, uma vez que permite a integracado de maultiplas técnicas e
tecnologias de forma harmoniosa, respeitando as particularidades de cada cliente e os
objetivos especificos de tratamento. Essa abordagem exige do profissional ndo apenas
conhecimento técnico sobre os recursos disponiveis, mas também compreensao profunda
da fisiologia cutanea, muscular e metabdlica, de modo a prever como diferentes
intervencdes podem interagir entre si. O desenvolvimento de protocolos integrados requer
andlise criteriosa das respostas esperadas, das contraindica¢des potenciais e das metas
estéticas do paciente, garantindo que cada sesséo seja planejada de forma segura, eficiente
e personalizada, promovendo resultados consistentes e duradouros.

Unidade 3 — Avaliagdo, Monitoramento e Seguranca em Estética Avancada

A avaliacdo inicial e o diagnostico estético constituem etapas fundamentais para o
desenvolvimento de um plano de tratamento eficaz, seguro e individualizado, sendo a base
sobre a qual todo o processo de intervencao é construido. Essa anélise detalhada permite
ao profissional compreender as particularidades do cliente, incluindo caracteristicas da pele,
elasticidade, hidratacdo, presenca de flacidez, rugas, manchas ou outras condi¢cbes
especificas que possam influenciar a escolha das técnicas e equipamentos a serem
utilizados. A compreensao da composicao corporal, do histérico de saude e dos habitos de
vida do cliente amplia a vis&o clinica, permitindo correlacionar fatores internos e externos
gue podem impactar a resposta aos procedimentos, tornando o planejamento estético mais
assertivo e fundamentado.

Unidade 4 — Inovacédo, Tendéncias e Desenvolvimento de Competéncias Profissionais
A atualizacdo e inovacdo tecnoldgica em estética avangada representam elementos
centrais para a manutenc¢ao da relevancia profissional e da competitividade no setor, uma
vez que o mercado esta em constante evolucdo, impulsionado pelo surgimento de novos
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equipamentos, técnicas e abordagens terapéuticas. A compreensdo profunda dessas
inovagbes permite ao profissional de estética ndo apenas ampliar o portfélio de servicos,
mas também otimizar protocolos existentes, integrando recursos emergentes de forma
segura e fundamentada. A incorporacdo de tecnologias modernas, quando realizada com
base em evidéncias cientificas e parametros clinicos adequados, possibilita tratamentos
mais precisos, eficientes e personalizados, elevando a qualidade da experiéncia do cliente
e 0s resultados estéticos obtidos.
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DISCIPLINA:
Gestéo de Carreira e Empreendedorismo em Estética

EMENTA

Empreendedorismo e Planejamento de Carreira em Estética; Gestdo Estratégica e
Operacional de Negécios Estéticos; Marketing Pessoal e Digital Aplicado ao Setor Estético;
Lideranca, Inovacéo e Tendéncias no Mercado da Estética.
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Unidade 1 — Empreendedorismo e Planejamento de Carreira em Estética

O estudo dos fundamentos do empreendedorismo no setor de estética representa um ponto
de partida essencial para profissionais que desejam transformar habilidades técnicas em
oportunidades de negdcio, integrando criatividade, inovacdo e visdo estratégica. O
empreendedorismo, nesse contexto, ndo se limita apenas a abertura de um
empreendimento, mas envolve o0 desenvolvimento de competéncias de gestéo,
planejamento e lideranga, que permitem ao profissional identificar nichos de mercado,
entender o comportamento do consumidor e adaptar servigos estéticos as tendéncias
emergentes, garantindo competitividade e relevancia no setor. A compreensdo desses
fundamentos proporciona uma base solida para decisfes assertivas e para a construgéo de
um negdcio sustentavel e alinhado as demandas sociais e econdmicas contemporaneas.

Unidade 2 — Gestdo Estratégica e Operacional de Neg6cios Estéticos

A compreenséo dos fundamentos da gestdo em negdcios estéticos constitui um elemento
central para o sucesso de empreendimentos que combinam servigos de saude, bem-estar
e estética, exigindo do profissional habilidades que véo além da técnica, englobando
planejamento, lideranga, coordenacdo e controle. A gestao eficaz nesse setor envolve a
capacidade de organizar recursos humanos, materiais e financeiros de forma integrada,
garantindo que cada area do negdcio funcione de maneira coesa e que 0S processos sejam
executados com eficiéncia, seguranca e qualidade. Esse conhecimento permite ao gestor
antecipar demandas, reduzir desperdicios, otimizar custos e criar uma operagao
sustentavel, capaz de se adaptar as mudancas do mercado e as expectativas dos clientes.

Unidade 3 — Marketing Pessoal e Digital Aplicado ao Setor Estético

O estudo dos fundamentos de marketing pessoal em estética revela-se indispensavel para
profissionais que buscam ndo apenas oferecer servigos qualificados, mas também
consolidar uma imagem de credibilidade, confianga e profissionalismo junto ao publico.
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Nesse contexto, marketing pessoal transcende a simples autopromocédo, envolvendo a
construcado estratégica de uma reputacdo baseada em competéncia técnica, ética, postura
e comunicacao eficaz. A valorizacdo da imagem pessoal e profissional contribui diretamente
para o reconhecimento do profissional no mercado, para a fidelizacao de clientes e para a
percepcédo de valor dos servi¢os prestados, elementos cruciais em um setor marcado pela
competitividade e pela constante busca por inovacao.

Unidade 4 — Lideranca, Inovacdo e Tendéncias no Mercado da Estética

O desenvolvimento de habilidades de lideranca no setor estético representa um elemento
central para a construgdo de ambientes de trabalho eficientes, produtivos e motivadores,
onde a exceléncia nos servigos esta diretamente vinculada a capacidade de gerir pessoas
e processos de forma integrada. Liderar nesse contexto exige compreensao profunda das
dindmicas de equipe, percepg¢éo das necessidades individuais e coletivas e habilidade para
alinhar objetivos estratégicos do negécio com o desempenho operacional. A lideranca
eficaz ndo se limita a direcao de tarefas, mas envolve a criagdo de um ambiente propicio
ao crescimento profissional, a inovacdo e ao comprometimento, fortalecendo a cultura
organizacional e promovendo resultados sustentaveis.
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DISCIPLINA:
Tratamentos Naturais e Recursos Manuais na Estética

EMENTA

Argiloterapia; Massagem Estética; Outros Tratamentos; Aromaterapia; Aplicacéo de Acido;
Toxina Botulinica.
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Unidade 1 — Argiloterapia

As argilas sdo materiais que contem em sua composi¢ao particulas cristalinas e granulos
muito finos, as argilas sdo de origem terrosa e sdo formadas quimicamente por silicatos
hidratados de aluminio, ferro, magnésio, e entre outros elementos que podem ou ndo conter
matérias de origem organica e sais sollveis.

Histérias relatadas sobre a antiguidade citam que a argila era constantemente utilizada
como um método terapéutico. No Antigo Egito utilizava-se a terra de Lemnos para a técnica
de embalsamento e conservacdo dos alimentos, da mesma forma os gregos e egipcios
faziam uso da argila para a limpeza e tratamento da pele.

Unidade 2 — Massagem Estética

De acordo com Machado (2020), devido ao padrao de beleza imposto atualmente, somado
ao crescimento do nimero de pessoas obesas e com sobrepeso no Brasil, observa-se
insatisfacdo com a imagem corporal e maior preocupacdo e desconforto com o corpo,
aumentando a procura por tratamentos estéticos. As mulheres sdo as que mais procuram
tais tratamentos, provavelmente porque as alteragbes hormonais e ponderais podem
provocar aumento de peso, volume e alteracdes do contorno corporal.

Unidade 3 — OQutros Tratamentos

Conforme Jahara (2018), o ultrassom € utilizado para fins estéticos, no tratamento de
gordura localizada, celulite e no pré e pés-operatoério de cirurgia.

Portanto, devido ao seu efeito anti-inflamatério, além de reduzir o tempo de cicatrizagdo, o
uso do ultrassom também pode ativar o metabolismo celular e melhorar a circulagao linfatica
e o retorno venoso. Quando combinadas com outras técnicas, como drenagem linfatica,
endermologia, massagem modeladora e produtos contendo principios ativos indicados para
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cada caso que devem ser avaliados individualmente antes de qualquer procedimento,
efeitos melhores podem ser obtidos no uso do ultrassom (JAHARA, 2018).

Unidade 4 — Aromaterapia
Ja h& muito tempo, os humanos comecgaram a acreditar que manter a satde € muito mais
do que estar livre de doencgas.

Unidade 5 — Aplicac&o de Acido

O &cido azelaico tem efeito clareador nas hiperpigmentacdes residuais em concentracées
de 15% a 20%, e tem eficacia comparavel a alguns antibiéticos (com acédo contra
Streptococcus epidermidis e P. acnes); esta indicado para ache comedoniana e nas formas
leves papulo pustulosas e pode ser usado na gestacao. Uma outra op¢ao para o periodo
da gestacao é a nicotinamida tépica, um produto com leve agdo anti-inflamatoria.

Azelan (4cido azelaico) € um medicamento na forma de creme que contém &cido azelaico
como principio ativo.

Unidade 6 — Toxina Botulinica

A toxina botulinica, mais conhecida através da marca Botox, € uma substancia produzida
por uma bactéria chamada Clostridium botulinum, que paralisa os movimentos musculares
onde a substancia é aplicada. A estimulacédo elétrica usada para contrair um musculo, parte
do cérebro, passa pela medula espinhal, corre pelos nervos até seu ramos mais fino. A
transmissao de informacado entre o nervo e o musculo é realizada pela liberagdo de uma
substancia chamada acetilcolina, liberada pelo nervo. A toxina botulinica age através da
liberacdo desta pela terminagéo nervosa. Se o musculo ndo receber acetilcolina, ele ndo se
contraira. Portanto, a toxina botulinica paralisa o tecido muscular e impede que as
informacdes da estimulacdo elétrica cheguem aos musculos (SMALL, 2013).
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DISCIPLINA:
Farmacologia e Cosmetologia

EMENTA

Farmacocinética; SNC, SNP e Autbnomo; Farmacodinamica; Ligagdo Farmaco-receptor;
Cosmetologia; Regides de Aplicacao.
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Unidade 1 — Farmacocinética

A farmacocinética atua na pesquisa como o farmaco se comporta no organismo, isto é, o
gue ele faz com o farmaco, ao passo que a farmacodinamica, por outro lado, descreve o
que o farmaco faz no organismo. Assim, as quatro propriedades farmacocinéticas
estabelecem o inicio, a intensidade e a duragdo da atuag&o do farmaco.

Unidade 2 — Farmacodinamica

O termo farmacodindmico se usa para os efeitos de um farmaco no corpo.
Caracteristicamente, essas implicagcbes sdo descritas em termos quantitativos. Logo, é
importante descrever as implicagdes de um farmaco em niveis quantitativos para situar as
faixas de doses adequadas para os pacientes, assim como para conferir a poténcia, a
eficiéncia e a seguranga de um farmaco com outro.

Unidade 3 — Cosmetologia

A defini¢do oficial de cosméticos seguida por essa Camara abrange todos os produtos de
utilizacdo pessoal e perfumes que sejam compostos por substancias naturais ou inatura
para utilizagdo externo nas distintas partes do corpo humano, como a pele, sistema capilar,
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unhas, labios, 6rgaos genitais, dentes e ainda, compreende-se as membranas mucosas da
cavidade oral, com o designio exclusivo ou basilar de limpéa-los, perfumé-los, modificar a
sua aparéncia, corrigir odores corporais, ampara-los e/ou conserva-los em bom estado.
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DISCIPLINA:
Pratica Baseada em Evidéncias

PBE: Pratica Baseada em Evidéncias (sera organizado 1 a 2 aulas com professor Ao Vivo
(via Google Meeting)

DISCIPLINA:
Estagio Supervisionado

Estagio sera escolhido pelo aluno (devera encaminhar documentos, conforme Manual do
Estagio para fazer Termo de Convénio com a empresa)




