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POS-GRADUACAO LATO

SENSU
FITOTERAPIA APLICADA A NUTRI(;AO CLINICA
Ementas
DISCIPLINA:
DESENVOLVIMENTO DE FITOTERAPICOS E SUA UTILIZACAO NA SAUDE PUBLICA
EMENTA

Diretrizes; Monitoramento e Avaliacdo; Politicas Publicas em Plantas Medicinais e
Fitoterapicos; Fitoterapia na Atencao Primaria a Saude.

BIBLIOGRAFIA

e BELEZA, Jussara Alice Macedo Plantas medicinais e fitoterapicos na atencao primaria
a saude: contribuicdo para profissionais prescritores/Jussara Alice Macedo Beleza. -
Rio de Janeiro, 2016

e BORGES, Fabricia Villefort; SALES, Maria Diana Cerqueira. Politicas publicas de
plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil: sua historia no sistema de saude. Pensar
Académico, v. 16, n. 1, p. 13-27, 2018.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos/Ministério da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2006.

DISCIPLINA:
PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DA NUTRICAO

EMENTA

Conceitos de Alimentacdo Saudavel; Nutricdo e Ciclos de Vida; Distarbios Nutricionais
Frequentes na Populacdo Adulta.

BIBLIOGRAFIA

e BISSON, Marcelo P. Farmacia Clinica e Atencdo Farmacéutica. Sao Paulo: Medfarma,
2003.cap. 2, p70 - 110.
BRINCKS LF. Judicious use medication in children. J pediatr (Rio) 2003; 79 :107- 114.
COHEN, M. Epidemiology of drug resistance: implications for a post- antimicrobial era.
Science,[ S.I], v.257, p.1050-1055,1992.

DISCIPLINA:
LEGISLACAO, PRESCRICAO E FORMAS DE APRESENTACAO DE FITOTERAPICO

EMENTA

Etapas de Elaboragéo de Fitoterapicos e a Regulamentacdo; Consideragfes; A Carreira
do Farmacéutico Especialista em Fitoterapicos.

BIBLIOGRAFIA

BOMBARDELLI, E. et al. Phytochem. 14:2661-2665, 1975.
CALIXTO, J. B. et. al. Antispasmodic effects of an alkaloid extracted from Phyllanthus
sellowanus: a comparative study with papaverine. Braz. J. Med. Biol. Res. 17:313-321,
1984.

e CARLINI e colaboradores in: Estudo de ag&o antitlcera gastrica de plantas brasileiras:
Maytenus ilicifolia (Espinheira Santa) e outras. CEME, Ministério da Saude, Brasilia,
1988.




POS-GRADUACAO LATO
SENSU

DISCIPLINA:
FITOTERAPIA NAS DESORDENS ORGANICAS

EMENTA

Fitoterapia; Fitoterapicos que Atuam no Sistema Digestivo; Principais Fitoterapicos para o
Tratamento da Hipertensao Arterial; Fitoterapia e Obesidade;

BIBLIOGRAFIA

e CALABRIA, L. K; REZENDE, A. A. A. Fitoterapia do Cerrado: sua Importancia e
Potencial. Curitiba, PR. Appris, 2019.

e CECHINEL ZANCHETT, C. C; CECHINEL FILHO, V. Fitoterapia Avancada: Uma
Abordagem Quimica, Biologica e Nutricional. Porto Alegre, RS. Artmed, 2020.

e CHEVALLIER, A. O Grande Livro da Plantas Medicinais. S&o Paulo. Publifolha, 2018.

DISCIPLINA:
FITOTERAPIA NOS CICLOS DE VIDA

EMENTA

Perfil profissional do Fitoterapeuta; Manual de Fitoterapia: Plantas, Prescricbes e
Processos.

BIBLIOGRAFIA

e BAST, A.; et al. Botanical health products, positioning and requirements for effective
safe use. Environmental Toxicology and Pharmacology, v.12, n.4, p.195-211, 2002.

e BENT, S.; KO, R. Commonly Used Herbal Medicines in the United States: A Review.
The American Journal of Medicine, v.116, n.7, p.478-485, 2004.

e BENZI, G.; CECI, A. Herbal Medicines in European Regulation. Pharmacological
Research, v.35, n.5, 355-362, 1997.

DISCIPLINA:
SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL E FITOTERAPICA

EMENTA

Suplementacdo Nutricional e Exercicios; Nutricdo Esportiva; Estudo da suplementacdo
nutricional e fitoterapica aplicada ao desempenho fisico e a promocéo da saude; analise
dos principais nutrientes, incluindo proteinas, lipidios, vitaminas e minerais, bem como da
hidratagdo adequada no contexto do exercicio fisico; aplicagdo pratica da suplementacao
antes, durante e apOs o treinamento; utilizacdo de recursos fitoterdpicos para
potencializacdo de resultados e recuperacao fisica em individuos fisicamente ativos.

BIBLIOGRAFIA

e ALVES, L. A. Recursos ergogénicos nutricionais. In: BIESEK, S.; ALVES, L. A
GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e suplementagéo no esporte. Barueri/SP: Manole,
2005. p. 283- 318. ANTUNES, A. C. Perfil profissional de instrutores de academias de
ginastica e musculacdo. Revista Digital, Buenos Aires, ano 9, n. 60, Mai. 2003.

e ARAUJO, A. C. M.; SOARES, Y. N. G. Perfil de utilizag&o de repositores protéicos nas
academias de Belém/PA. Rev. Nutr.,, Campinas, v. 12, n. 1, p. 5-19, Jan./abr.1999.
ARAUJO, L. R.; ANDREOLO, J.; SILVA, M. S. Utilizacdo de suplemento alimentar e
anabolizante por praticantes de musculacdo nas academias de Goiania-GO. Rev.
Bras. Ciénc. e Mov., Goiania, v. 10, n. 3, p. 13-18, Jul. 2002. BACURAU, R. F.
Nutricdo e suplementacéo esportiva. Guarulhos, SP: Phorte Editora, 2001. 294 p.

e BAPTISTA, C. A. et al. Drogas licitas e ilicitas nas academias e no esporte. Rev Soc
Cardiol Estado de S&o Paulo, Sdo Paulo, v. 15, n. 3, p. 231-241, 2005.

DISCIPLINA:
FARMACOLOGIA CLINICA E TERAPEUTICA E BOAS PRATICAS DE PRESCRIGAO




POS-GRADUACAO LATO
SENSU

EMENTA

Historico da Farmacologia; Avaliacgdo De Biodisponibilidade, Bioequivaléncia E
Toxicologia; Efeitos Toxicos; Administracdo Parenteal; Excrecdo de Drogas; Moléculas
Transportadoras como Alvos Primarios para a Acdo de Drogas; Efeitos Resultantes da
Interagdo de Agentes Quimicos; Classificagdo e Mecanismos das Interaces
Medicamentosas.

BIBLIOGRAFIA

e CLAYTON, B.D.; STOCK, N.Y. Farmacologia na pratica de enfermagem. 13.ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2006.

e COOPER, J.R.; BLOOM, F.E.; ROTH, R.H.The Biochemical BasisNeuropharmacology.
8.ed. New York: Oxford University Press, 2003.

e FEELY, J. New Drugs: atualizagdo em farmacologia clinica. 2.ed. S&o Paulo: Andrei,
1994.

DISCIPLINA:
PLANTAS ORNAMENTAIS E MEDICINAIS

EMENTA

Plantas Ornamentais e Arborizacdo de Vias Publicas; Botanica e Potencial Terapéutico
das Plantas Medicinais; Técnicas de Cultivo e Propagacédo de Plantas Ornamentais e
Medicinais; Producao Sustentavel e Aplicacbes Econémicas.

BIBLIOGRAFIA

e ALMEIDA, M. M. B. et al. Plantas medicinais: do cultivo a terapéutica. Fortaleza: UFC,
2011.

e ALMEIDA, S. P.; PROENCA, C. E. B.; SANO, S. M. Plantas do Cerrado de interesse
econdmico. Brasilia: Embrapa, 1998.

e ANDRADE, R. A. et al. Paisagismo: principios e técnicas. Vicosa: UFV, 2015.
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