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FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL 
 

DISCIPLINA: 

FUNDAMENTOS DE DERMATOLOGIA 

EMENTA 

Conceitos; Anatomia e Fisiologia; Aspectos preventivos, diagnóstico inicial e interação 

entre a estética e a dermatologia no tratamento de sintomas estéticos. 

BIBLIOGRAFIA 

● BERNARDO, Ana Flávia Cunha; SANTOS, Kamila dos; SILVA, Débora Parreiras da. 

Pele: alterações anatômicas e fisiológicas do nascimento à maturidade. Revista Saúde 

em Foco, v. 1, n. 11, p. 1221-33, 2019. 

● BLANES, Leila. Tratamento de feridas. Cirurgia vascular: guia ilustrado. São Paulo, 

2004. 

● DA CÂMARA, Vivianne Lira. Anatomia e Fisiologia da Pele. 2009. 

 

DISCIPLINA: 

FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL 

EMENTA 

Bases Morfológicas e Patológicas; Depilação a Laser ou Luz Pulsada. 

BIBLIOGRAFIA 

● NAVES, J. M. et al. Correlação entre alinhamento pélvico e fibroedema geloide. 

Fisioterapia e Pesquisa, v. 24, p. 40-45, 2017. 

● SILVA, M. L. et al. Análise dos efeitos da utilização do eletrolifting e do 

microagulhamento no tratamento das estrias atróficas. 2016. 

● TACANI, P. M. et al,. Abordagem fisioterapêutica do linfedema bilateral de membros 

inferiores. Fisioterapia em Movimento, v. 25, p. 561-570, 2012. 

 

DISCIPLINA: 

TÉCNICAS FISIOTERAPÊUTICAS DE AVALIAÇÃO DERMATOLÓGICA 

EMENTA 

Descrição da Anatomia e Fisiologia; Fisiologia do Envelhecimento; Fisioterapia Dermato-

Funcional. 

BIBLIOGRAFIA 

● GALLO, J. J. et al.  Reichel, assistência ao idoso: aspectos clínicos do envelhecimento. 

5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.   

● GRIFFITHS, C. E. M. Drug treatment of photo aged skin. Drugs Aging. V. 14, p. 289-

301, 1999.   

● GUIRRO, E; GUIRRO, R. Fisioterapia dermato – funcional: fundamentos, recursos, 

patologias. 3. ed. São Paulo: Manole, 2002.   

 

DISCIPLINA: 

ENFERMAGEM EM DERMATOLOGIA ESTÉTICA 

EMENTA 

Implicações dos Tratamentos Estéticos; Atuação do Enfermeiro Dermatológico. 

BIBLIOGRAFIA 

● LUONGO, Jussara e FREITAS, Genival Fernandes De. Enfermagem do trabalho. São 

Paulo: Rideel, 2012. 

● MATOS, Danielle Acamposa Reis de; SILVA, Surellyson Oliveira Pereira da; LIMA, 

Carlos Bezerra de Lima. Enfermagem do trabalho: abordando competências e 

habilidades para a atuação do enfermeiro. Volume 17, Número 3, ISSN 2447-2131, João 

Pessoa, 2017. 
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● CARDOSO, Ana Caroline et al. Atuação do enfermeiro na área da estética: mercado de 

trabalho e empreendedorismo. 2019. 

 

DISCIPLINA: 

TRATAMENTOS NATURAIS E RECURSOS MANUAIS NA ESTÉTICA 

EMENTA 

Argiloterapia; Massagem Estética; Outros Tratamentos; Aromaterapia; Aplicação de Ácido; 

Toxina Botulínica. 

BIBLIOGRAFIA 

● BAUDOUX, DOMINIQUE. O Grande Manual da Aromaterapia. Belo Horizonte: Laszlo, 

2018. 

● BORGES, FÁBIO DOS SANTOS; SCORZA, FLÁVIA ACEDO. Terapêutica em Estética. 

Conceitos e Técnicas. São Paulo: Phorte, 2016. 

● BROD, MARIANA EDUARDA; OLIVEIRA, SÍLVIA PATRÍCIA DE. Tratamento da Acne 

com Argiloterapia. Curitiba. Disponível em encurtador.com.br/oJO18 

 

DISCIPLINA: 

MASSAGENS CORPORAIS E FACIAIS 

EMENTA 

Massagem Clássica; Massagem Modeladora; Drenagem Linfática; Bambuterapia. 

BIBLIOGRAFIA 

● BRASIL ESCOLA. Drenagem Linfática. Disponível em: 

https://brasilescola.uol.com.br/saude/drenagem-linfatica.htm 

● DICAS DE MULHER. Bambuterapia: benefícios e relaxamento para o corpo e a 

mente. Disponível em: https://www.dicasdemulher.com.br/bambuterapia/  

● GAFFO, R. R. L. E. L. Manual de Massagem Clássica : Universidade Federal do Sul 

da Bahia – UFSB . Manual de Massagem Clássica (Sueca), BAHIA, v. 1, n. 1, p. 1-48, 

mai./2021. Disponível em: 

https://legacy.agroecologiaemrede.org.br/acervo/arquivos/frm_experiencia-q2-oql-

uyx56-1491b703-c1f5-475d-9888-c30553939020.pdf 

 

DISCIPLINA: 

TRATAMENTOS ESTÉTICOS CORPORAIS 

EMENTA 

Fundamentos Fisiológicos e Alterações Estéticas dos Tecidos; Técnicas Manuais e 

Instrumentais Aplicadas à Estética Corporal; Tecnologias Estéticas e Protocolos Corporais 

Avançados; Avaliação, Monitoramento e Ética na Prática Estética. 

BIBLIOGRAFIA 

● AMERICAN SOCIETY FOR DERMATOLOGIC SURGERY. Guidelines of care for 

cosmetic dermatology procedures. Chicago: ASDS, 2016. 

● ANDERSON, R. R.; PARRISH, J. A. Selective photothermolysis: precise microsurgery 

by selective absorption of pulsed radiation. Science, v. 220, n. 4596, p. 524-527, 1983. 

● BARRETO, S. S. Drenagem linfática: teoria e prática. Rio de Janeiro: Rubio, 2017. 

 

DISCIPLINA: 

TRATAMENTO CLÍNICO-CIRÚRGICO NA ESTÉTICA 

EMENTA 

Nutrição Estética e o Mercado de Trabalho; Moda e Estética; Inflamação Crônica e 

Desordens Estéticas; Anatomia Fisiologia; Bioquímica da Pele; Acne. 

BIBLIOGRAFIA 

● BAUMANN, Leslie. Dermatologia Cosmética: princípios e prática. Rio de Janeiro: 

Revinter, 2004. 



EMENTÁRIO 
PÓS-GRADUAÇÃO 

 

● BERNE, R. M; LEVY, M. N. Fisiologia. Rio de janeiro: Guanabara-Koogan, 2000. 4 ed. 

e 5 ed., 2004. 

● BEZERRA, Sandra V.; REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. São Paulo: 

Senac, 2004. 

 

 


