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BIOQUIMICA DOS ALIMENTOS

DISCIPLINA:
BIOQUIMICA E BIOENERGETICA

EMENTA

Fisiologia da Nutricdo e Bioquimica; Bioquimica e Bioenergética: Conceitos, Reacdes e
Energia; Sistema Trifosfato de Adenosina — Creatina Fosfato (ATP-CP); Energia Celular:
Glicolise, Ciclo de Krebs e ATP no Exercicio; Ciclo de Krebs e Cadeia Transportadora de
Elétrons.

BIBLIOGRAFIA

e BAKER, J.S.; MCCORMICK, M.C.; ROB-ERGS, R.A. Interaction among skeletal muscle
metabolic energy systems during intense exercise. Journal of Nutrition and Metabolism,
v. 2010, p. 1-13; 2010.

o KORZENIEWSKI, B. AMP deamination delays muscle acidification during heavy
exercise and hypoxia. The Journal of Biological Chemistry. v.281, n.6, p: 3057-3066,
2006.

e NELSON, D.L.; COX, M.M. Principios de bioquimica de Lehninger. 62 Ed. Porto Alegre:
Artmed. 2014.

DISCIPLINA:
BIOQUIMICA E CONCEITOS APLICADOS A RESTRICAO DE CARBOIDRATOS

EMENTA

Fisiologia da Nutricdo e Bioquimica; Aminoacidos, Proteinas, Enzimas e Carboidratos:
Estrutura, Funcdes e Classificacfes; Proteinas; Enzimas; Carboidratos; Lipidios,
Metabolismo e Restricdo de Carboidratos: Fungdes e Processos Bioquimicos;
Metabolismo Celular; Restricdo de Carboidratos e sua Relacdo com a Bioquimica.

BIBLIOGRAFIA

e BERG, J. M. TYMOCZKO, J. L., STRYER, L. Bioquimica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

e COZZOLINO, S. M. F. e COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo
nas diferentes fases da vida, na salde e na doenca. Barueri, SP: Manole, 2013.

e KOOLMAN, J., ROHM, K. H. Bioquimica Texto e Atlas. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2007

DISCIPLINA:
IMUNOLOGIA E MICROBIOLOGIA

EMENTA

Bactérias; Fungos; Virus.

BIBLIOGRAFIA

e Abul K. Abbas, Andrew H. Lichtman, Shiv Pillai. Imunologia Basica — Func¢des e
Distarbios do Sistema Imune, 5° Edigdo, 2017 Elsevier Editor.

e BRASIL, Ministério da Saude. Diagnéstico do HIV. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais. Universidade Federal de Santa

e (Catarina. Disponivel em:
https://telelab.aids.gov.br/moodle/pluginfile.php/22163/mod_resource/content/2/HIV%2
0-%20Manual%20Aula%201_SEM.pdf

DISCIPLINA:
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

EMENTA
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Padronizacéo e Certificagdo em Sistemas Agroindustriais; Processamento e Conservagao
de Alimentos de Origem Animal; Processamento e Conservacao de Produtos de Origem
Vegetal; Controle de Qualidade e Seguranga Alimentar.

BIBLIOGRAFIA

e BRUM, M. A. R.; TERRA, N. N. Carne e seus derivados: técnica de controle de
qualidade. Sao Paulo: Nobel, 1988.

e ALMEIDA, R.; SOUSA, F. Tecnologia de produtos de origem vegetal. Rio de Janeiro:
Guanabara, 20109.

e BARBOSA, L.; COSTA, P. Processamento de leite e derivados. Sdo Paulo: Manole,
2020.

DISCIPLINA:
DIETOTERAPIA EM DISTURBIOS DO METABOLISMO E ESTRESSE OXIDATIVO

EMENTA

Sindrome Metabdlica e Estresse Oxidativo Celular; Metabolismo Energético;
Hipertireoidismo.

BIBLIOGRAFIA

o HERMSDORFF, HELEN HERMANA M; BRESSAN, JOSEFINA. Genbmica Nutricional
nas Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis. Rio de Janeiro: Rubio, 2019.

e LANCHA JUNIOR, ANTONIO HERBERT; LANCHA, LUCIANA OQUENDO PEREIRA.
Nutricdo e Metabolismo: Aplicados a Atividade Motora. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

e FUNG, JASON. O Cddigo da Obesidade: Decifrando os Segredos da Prevencéo e Cura
da Obesidade. Sao Paulo: nVersos, 2019.

DISCIPLINA:
SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL E FITOTERAPICA

EMENTA

Suplementacdo Nutricional e Exercicios; Nutricdo Esportiva.

BIBLIOGRAFIA

e ALVES, L. A Recursos ergogénicos nutricionais. In: BIESEK, S.; ALVES, L. A;
GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e suplementacéo no esporte. Barueri/SP: Manole,
2005. p. 283- 318. ANTUNES, A. C. Perfil profissional de instrutores de academias de
ginastica e musculagdo. Revista Digital, Buenos Aires, ano 9, n. 60, Mai. 2003.

e ARAUJO, A. C. M.; SOARES, Y. N. G. Perfil de utilizacZo de repositores protéicos nas
academias de Belém/PA. Rev. Nutr.,, Campinas, v. 12, n. 1, p. 5-19, Jan./abr.1999.
ARAUJO, L. R.; ANDREOLO, J.; SILVA, M. S. Utilizacdo de suplemento alimentar e
anabolizante por praticantes de musculagéo nas academias de Goiania-GO. Rev. Bras.
Ciénc. e Mov., Goiania, v. 10, n. 3, p. 13-18, Jul. 2002. BACURAU, R. F. Nutricdo e
suplementacao esportiva. Guarulhos, SP: Phorte Editora, 2001. 294 p.

e BAPTISTA, C. A. et al. Drogas licitas e ilicitas nas academias e no esporte. Rev Soc
Cardiol Estado de Sao Paulo, Sao Paulo, v. 15, n. 3, p. 231-241, 2005.

DISCIPLINA:
BASES LEGAIS E ACOES DE VIGILANCIA SOBRE ALIMENTOS

EMENTA

Novos Alimentos e a Saude; Alegac6es de Propriedade funcional e de Saude; Outras

situagdes que necessitam de avaliagdo de seguranca; Comprovacao da Seguranca de
Alimentos; Estudos de toxicidade subcrbnica; Estudos em humanos; Evidéncias sobre
histérico de uso; Determinacéo do valor de seguranca.

BIBLIOGRAFIA

e BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Resolugdo n. 22, de 15 de marco de
2000. Dispde sobre os Procedimentos Basicos de Registro e Dispensa da
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Obrigatoriedade de Registro de Produtos Importados Pertinentes & Area de Alimentos.
Diéario Oficial da Unido, Poder Executivo, de 16 de marco de 2000.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Resolugdo n. 23, de 15 de marco de
2000. Dispde sobre o Manual de Procedimentos Basicos para Registro e Dispensa da
Obrigatoriedade de Registro de Produtos Pertinentes & Area de Alimentos. Diario Oficial
da Unido, Poder Executivo, de 16 de margo de 2000.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Resolu¢cdo RDC n. 27, de 6 de agosto
de 2010. Dispde sobre as categorias de alimentos e embalagens isentos e com
obrigatoriedade de registro sanitario. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, de agosto
de 2010.




