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TRICOLOGIA E TERAPIAS CAPILARES 
 

DISCIPLINA: 

ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA CAPILAR 

EMENTA 

Estrutura anatômica da pele, do couro cabeludo e dos anexos cutâneos; Anatomia e 

fisiologia do folículo piloso; Histologia da haste capilar e ciclo de crescimento dos fios; 

Fatores genéticos, hormonais e nutricionais na saúde capilar. 

BIBLIOGRAFIA 

● AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFIA, Luna. 

Dermatologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2025. 

● JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia básica: texto e atlas. 13. 

ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. 

● PEREIRA, José Marcos. Tricologia: tratado das doenças dos cabelos e do couro 

cabeludo. Rio de Janeiro: Di Livros, 2016. 

 

DISCIPLINA: 

TRICOLOGIA E ANÁLISE CAPILAR 

EMENTA 

Fundamentos da tricologia e classificação dos tipos de cabelo; Avaliação clínica e 

semiológica do couro cabeludo e da haste capilar; Métodos diagnósticos em tricologia: 

tricoscopia, dermatoscopia e análise capilar; Raciocínio clínico, elaboração de laudos e 

planos de tratamento personalizados. 

BIBLIOGRAFIA 

● DOCHE, Isabella. Fundamentos em dermatoscopia do cabelo e do couro cabeludo. Rio 

de Janeiro: Di Livros, 2020. 

● HALAL, John. Tricologia: a química cosmética capilar. São Paulo: Cengage Learning, 

2012. 

● PEREIRA, José Marcos; PEREIRA, Fernanda Corrêa Netto; PEREIRA, Vivian Corrêa 

Netto; PEREIRA, Ivan José Netto. Tratado das doenças dos cabelos e do couro 

cabeludo: tricologia. Rio de Janeiro: Di Livros, 2016. 

 

DISCIPLINA: 

TERAPIA CAPILAR: TRATAMENTOS E APLICAÇÕES 

EMENTA 

Fundamentos da terapia capilar e construção de protocolos personalizados; Técnicas 

manuais e recursos terapêuticos aplicados ao couro cabeludo; Eletroterapia, fototerapia e 

fundamentos biofísicos dos tratamentos capilares; Indicações, contraindicações e 

segurança na execução dos procedimentos capilares. 

BIBLIOGRAFIA 

● DOCHE, Isabella. Fundamentos em dermatoscopia do cabelo e do couro cabeludo. Rio 

de Janeiro: Di Livros, 2020. 

● HALAL, John. Tricologia: a química cosmética capilar. São Paulo: Cengage Learning, 

2012. 

● PEREIRA, José Marcos; PEREIRA, Fernanda Corrêa Netto; PEREIRA, Vivian Corrêa 

Netto; PEREIRA, Ivan José Netto. Tratado das doenças dos cabelos e do couro 

cabeludo: tricologia. Rio de Janeiro: Di Livros, 2016. 

 

DISCIPLINA: 

BIOSSEGURANÇA, COMPLIANCE E RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL NA 

TERAPIA CAPILAR 

EMENTA 
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Princípios de biossegurança aplicados à prática da terapia capilar; Ética, limites de 

atuação e responsabilidade profissional; Compliance, legislação e conformidade 

regulatória na terapia capilar; Qualidade do serviço, postura profissional e sustentabilidade 

da carreira. 

BIBLIOGRAFIA 

● CARLINI, Angélica; SAAVEDRA, Giovani Agostini (Org.). Compliance na área da saúde. 

Indaiatuba, SP: Foco, 2020. 

● RAMOS, Janine Maria Pereira. Biossegurança em estabelecimentos de beleza e afins. 

2. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2023. 

● REGO, Sergio; PALÁCIOS, Marisa; SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Bioética para 

profissionais da saúde. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2009. 

 

DISCIPLINA: 

PATOLOGIAS DO COURO CABELUDO E DA HASTE CAPILAR 

EMENTA 

Alopecias: classificação, mecanismos e diagnóstico diferencial; Dermatopatias do couro 

cabeludo: caspa, seborreia e processos inflamatórios; Infecções fúngicas, bacterianas e 

alterações da haste capilar; Condutas terapêuticas, atuação ética e encaminhamento ao 

especialista. 

BIBLIOGRAFIA 

● DOCHE, Isabella. Fundamentos em dermatoscopia do cabelo e do couro cabeludo. Rio 

de Janeiro: Di Livros, 2020. 

● HALAL, John. Tricologia: a química cosmética capilar. São Paulo: Cengage Learning, 

2012. 

● PEREIRA, José Marcos; PEREIRA, Fernanda Corrêa Netto; PEREIRA, Vivian Corrêa 

Netto; PEREIRA, Ivan José Netto. Tratado das doenças dos cabelos e do couro 

cabeludo: tricologia. Rio de Janeiro: Di Livros, 2016. 

 

DISCIPLINA: 

TERAPIA FLORAL 

EMENTA 

Os Principais Sistemas Florais; A Atuação dos Florais; Fundamentos históricos, filosóficos 

e culturais das terapias florais; conceitos e princípios das essências florais como 

abordagem terapêutica de natureza vibracional; métodos de preparação, formulação e 

aplicação no equilíbrio emocional, mental e físico; relação entre emoções e doenças, 

autocura e autoconhecimento; reconhecimento institucional e inserção nas práticas 

integrativas e complementares em saúde. 

BIBLIOGRAFIA 

● ALVES, P. B. P; SANTOS, R. B; COELHO, G. C. P; RAAD, M. E. J. Guia Prático do Uso 

de Flores para os Temperamentos Humanos. São Paulo. Scortecci, 2017. 

● BACH, E. Os Remédios Florais de Dr. Bach. São Paulo. Manole, 1996. 

● BACH, E. Os Remédios Florais de Dr. Bach: tradução de Alípio Correia de Franca Neto. 

19ª ed. São Paulo: Pensamento, 2006. 

 

DISCIPLINA: 

INTRODUÇÃO À COSMETOLOGIA 

EMENTA 

Fundamentos da Cosmetologia e Química Cosmética; Classificação, Funções e 

Aplicações dos Produtos Cosméticos; Legislação, Segurança e Normas Sanitárias na 

Cosmetologia; Interação Cosmético-Pele e Inovação em Produtos Cosméticos. 

BIBLIOGRAFIA 
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● BAREL, André O.; PAYE, Marc; MAIBACH, Howard I. (eds.). Handbook of Cosmetic 

Science and Technology. 4. ed. Boca Raton: CRC Press, 2014. 

● ROMANOWSKI, Perry; SCHUELLER, Randy. Beginning Cosmetic Chemistry: Practical 

Knowledge for the Cosmetic Industry. 4. ed. Carol Stream: Allured Business Media, 

2016. 

● ROSEN, Meyer R. (ed.). Harry’s Cosmeticology. 9. ed. New York: Chemical Publishing 

Company, 2015. 

 

 


